
 

 

Den Grønne 
 

Øster Søgade 98, kld. 

2100 København Ø 

 
Tlf: 35 38 65 80 

Man-Tirs-Tors-Fre kl. 10:00-13:00 

 
dg@nypost.dk 

www.den-groenne.dk 

Følg os på Instagram: dg_kbh 

 

 
REG OG KONTO NR: 

NORDEA 5501-4371207673 

MOBILE PAY: 494823 

 

Den Grønne 

Dag- og Aftenskole 
for psykisk sårbare 

Oktober – december 2024 

HVEM ER VI? 

Den Grønne tilbyder kurser til dig, der er psykisk sårbar. 

Vi har eksisteret i 33 år og er et frirum, hvor du kan udvikle dig i fællesskab med ligesindede. Her er 

plads til alle niveauer og behov. 

Vores hold er på højst 8 deltagere. Underviserne er tålmodige, fleksible og veluddannede inden for deres 

fag. Allervigtigst er dog: At ALLE er indstillet på at skabe et sted, hvor du kan lære nyt eller genopfriske 

det, du tidligere har lært. 

Tilmelding: 

Hvis du ikke har besøgt skolen før, så vil vi meget gerne møde dig og hjælpe dig med tilmelding til dit 

første hold hos os. Du kan også få en gratis prøvetime. Kontakt os venligst på tlf 35 38 65 80 for at aftale 

tidspunkt for dit besøg. Vores telefontid er mandag, tirsdag, torsdag, fredag kl. 10:00 til 13:00. 

 

Er du ikke ny deltager, dvs. du har deltaget i et af vores kurser før, så kan du tilmelde dig ved at ringe 

til os på tlf. 35 38 65 80, skrive en e-mail til dg@nypost.dk eller ved fremmøde på Øster Søgade 98, 2100 

KBH Ø 

Du kan også bruge tilmeldingsblanketten på nettet til at reservere en plads på et kursus. Reservation 

gennem blanketten gælder i 14 dage. 
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Mandag 

Billedkunst 

24041 

Kl. 11:30 - 14:30 

7. okt. – 16. dec. 

 

Kbh & Frb: 9 00 kr. 

Øvr. komm.: 1270 kr. 

Hverdags-IT 

24042 

Kl. 14:45 - 17:15 

28. okt. – 16. dec. 

 

Kbh & Frb 750 kr.  

Øvr. komm.: 950 kr. 

 

Tirsdag 

Gåturs holdet 

Kl. 10:30 -13:00 

29. okt. – 17. dec. 

Gratis 

Vi mødes på skolen 

Filosofiske Caféer 

Kl. 14:00 - ca.16:00 

Følgende tirsdage:  

29/10 – 5/11 – 26/11 – 3/12 – 17/12 

(+ lørdag d. 9/11 kl. 15-17) 

 

Pris: 50 kr. pr. gang inkl. kaffe, te og sandwich 

Mere info på hjemmesiden, sociale medier, 

nyhedsbrev og opslag på skolen. 

Onsdag 

Grafik 

24049 

Kl. 10:30 - 13:30 

23. okt. – 18. dec. 

 

Kbh & Frb: 1000 kr. 

Øvr. komm.: 1270 kr. 

Hverdags-IT 

24047 

Kl. 14:00 - 16:30 

23. okt. – 18. dec. 

 

Kbh & Frb: 840 kr. 

Øvr. komm.: 1060 kr. 

 

Torsdag 

Skriveværksted 

24048 

Kl. 10:30 - 13:00 

24. okt. – 19. dec. 

 

Kbh & Frb: 840 kr. 

Øvr. komm.: 1060 kr. 

Filosofi 

24046 

Kl. 13:15 – 15:45 

24. okt. – 19. dec. 

 

Kbh & Frb: 840 kr. 

Øvr. komm.: 850 kr. 

 

Fredag 

Kontorskole 

24050 

Kl. 10:00 - 13:00 

25. okt. – 20. dec.  

 

Kbh & Frb: 1000 kr. 

Øvr. komm.: 1270 kr. 

Syværksted 

24051 

Kl. 13:15 - 16:15 

25. okt. – 20. dec. 

 

Kbh & Frb: 1000 kr. 

Øvr. komm.: 1270  kr. 

 



 


